RICHTLIJNEN

VOOR EEN

BABY 0-1 JAAR

Minimaal 30 minuten
op de buik laten liggen
per dag.

O minuten schermtijd
per dag.

0-3 maanden 14 tot 17
uur slaap per dag. 4-11
maanden 12 tot 16 uur
slaap per dag*.

Minimaal 3 uur
bewegen per dag.

Voor 1jarigen O

minuten schermtijd.
Voor 2 jarigen maximaal
1 uur schermtijd per dag.

11-14 uur slaap per dag*.

Minimaal 3 uur
bewegen per dag.

Maximaal 1 uur
schermtijd.

10-13 uur slaap per dag*.
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