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Voorbereidingstijd : @ Grove motoriek

Uitvoeringstijd = @ Cognitief

Leeftijd : Q Sociaal-emotioneel
@ Fijne motoriek
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BEWEGEND
MEMORY

Zorg ervoor adat je verscniu

setjes van twee plaatjes

- Gaan en lopen

- Geheugen
- Concentratie

- Zelfstandigheid
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- Ol Makkelijker dan je denkt!




WORSTEL DE
SOKKEN UIT

Kinderen doen hun schoenen uit
en zitten met hun sokken aan op
de grond. Ze proberen de sokken
van de andere kinderen uit te
trekken.

RENG BEWEGI
IN JE DAG

Makkelijker dan je denkt!

- Stoeien
. Balanceren en vallen

» Rollen
. Ruimtelijk inzicht

- Concentratie

- Omgaan met conflicten
- Rekening houden met

anderen




'NIJLPAARD
WORSTELEN

- Stoeien
- Balanceren en vallen

den : - Ruimtelijk inzicht
- Concentratie

- Omgaan met conflicten

- Omgaan met
gevoelens/emoties

+ Inlevingsvermogen

RENG BEWEGING 4
IN JE DAG

Makkelijker dan je denkt!



BEWEEG MET
DE LIJNEN

Met verschillende kleuren
tape, papier of viltjes maak je
viakken of lijnen waar kinderen
over kunnen bewegen. Laat de
kinderen over of tussen lijnen

lopen, of springen van de ene naar

de andere kleur. Kruip van kleur
naar kleur, of ren over de lijn.

BRENG BEWEGIN
IN JE DAG

2 Makkelijker dan je denkt!

- Gaan en lopen
- Balanceren en vallen

- Taalontwikkeling en

verbale communicatie

- Ruimtelijk inzicht
- Concentratie

- Aan regeils leren

houden
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DANSEN MET
DOEKJES

Kinderen krijgen allemaal twee
vaatdoekjes en dansen daarmee
Eén kind legt het doekje op een
lichaamsdeel tijdens het dansen
op muziek. Wie raadt welk
lichaamsdeel het is? Herhaal dit
met andere Kinderen

&/ BRENG BEWEGIN
IN JE DAG

Makkelijker dan je denkt!
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- Bewegen Op muziek

. Taalontwikkeling en

verbale communicatie

. Zintuiglijke

ontwikkeling

. Aan regels houden




‘WAS VAN DE
LIJN GOOIEN

« Gooien

WAS VAN DE
L'JN GOO'EN : - Trappen en schieten

Span een touw en hang er . Ruimtelijk inzicht

kranten overheen. De kinderen
mogen met pittenzakjes/ballen/
gevulde sokken de kranten

eraf gooien. Tel samen h

- Rekenen

- Samenwerken

hoeveel kranten eraf vallen

Je kunt het touw ook iets boven
de grond hangen zodat de
kinderen de bal erheen kunn
schoppen. Wie kan de Kk

raken?
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Makkelijker dan je denkt! @ ‘
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